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OPIS DO ZAGOSPODAROWANIA TERENU

dziatka o numerze ewidencyjnym: 202 —gbParady

1. INWESTOR:

Gmina Parady
ul. Konecka 4, 26-333

2. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa Otwartej Strekgywnosci (OSA) w miejscowsci
Parady w ramach zadania ,BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWNTI NA
TERENIE GMINY PARADYZ".

3. LOKALIZACJA
Plac zlokalizowany jest na ¢xi dziatki nr 202 w ohgbie Parady.

Powierzchnia okta opracowaniem wynosi ok. 767,6m

Dziatka nr 202 stanowi teren drogi publicznigidy dojazdowej oznaczony symbolem
1KDD:
- przeznaczenie podstawowe — teren drogi publidziasy dojazdowej ;
- przeznaczenie uzupetmag — dogcia i dojazdy, drogi rowerowe, parkingi, zigleobiekty
matej architektury, urdzenia infrastruktury technicznej, wiaty przystaweo zatoki

autobusowe, tymczasowe obiekty budowlane;

4, ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALEK
Teren nie jest zabudowany

Istniejace uzbrojenie terenu

. Na terenie olgtym opracowaniem jest jeden stufmeetleniowy
. Wodocihg woD110
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. Nad terenem objym opracowaniem przebiega Selektroenergetyczna
nadziemnaredniego nagiia, dla ktérej ustalono pas techniczny o szeoke,5m w kada
strorg liczac od osi wyznaczonej przez przewody.

Istniegce chgi komunikacyjne

W stanie istnigjcym bezpéredni dostp zarowno z ulicy Polnej jak i z ulicy Przedborgkie

Istniejca zieldé

W rejonie istniegcego ogrodzenia wzdigranicy z dziatk nr 201 jest ziele trawiasta,

nieurzadzona i zakrzaczenia.

5. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI
PROJEKTOWANE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA

. Zielence — obramowane obrzem betonowym — trawniki, krzewystiaste -
zywoptot

. tawki parkowe z oparciem

. tawki parkowe bez oparcia

. Kosze namieci

. Stojaki na rowery

. Urzadzenia sitowni plenerowej

. Urzadzenia strefy relaksu

Plac ma ksztatt nieregularnego wieltk ktdrego wierzchotki na rys. nr 1 oznaczone agst
»a,b,c,d”. Wierzchotki wielokta opisane asréwniez za pomog wspotrzdnych prostoktnych
obowigzujacych na tym obszarze.

Spadek podiny i poprzeczny nawierzchni ksztattowany tak, abyprowadzenie wody
zamykato s} na terenie placu. Spadki naje ksztaltowa do krawedzi zewrtrznych

swobodnych placu w granicach od 0,4 — 2,5%.
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Udziat
BILANS TERENU Procentowy
Powierzchnia olefa zakresem
opracowania 767.0 100%
Powierzchnia zaja przez obrza
16,0 2,09%
Powierzchnia przeznaczona na
sitowni¢ plenerow — 166,65 21,73%
nawierzchnia bezpiecznawir
Powierzchnia przeznaczona na
strek relaksu, komunikagji 60,60 7,90%
parking dla roweréw —
powierzchnia utwardzona kogtk
betonova
Powierzchnia czynna biologiczn
— nasadzeniadciaste zywoptoty 37,0 4,82%
Powierzchnia czynna biologiczn 395,0 51,50%
— trawniki
Powierzchnia przeznaczona na 106,37 13,87%
chodnik dla pieszych
6. DANE O WPISIE DO REJESTRU ZABYTKOW | OCHRONIE WG UBLEN
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA
Dziatki nie s wpisane do rejestru zabytkow.
7. DANE OKRESLAJACE WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ NA DZIALKI

LUB TEREN ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO, ZNAJDUACEGO SE W GRANICACH

TERENU GORNICZEGO
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Dziatka, na ktorych jest projektowana inwestycja majduje s w granicy terenu gorniczego i

brak jest wptywu eksploatacji gérniczej na dzéatk

8. INFORMACJE | DANE O CHARAKTERZE | CECHACH ISTNIERACYCH |
PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN DLA SRODOWISKA ORAZ HIGIENY | ZDROWIA
UZYTKOWNIKOW PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH | ICH
OTOCZENIA W ZAKRESIE ZGODNYM Z PRZEPISAMI ODRBNYMI

Projektowana budowa Otwartej Strefy Aktyvéoonie stwarza zageen dlasrodowiska
- Emisja hatasu

Inwestycja nie wptynie na zgkszenie emisji hatasu
- Ochrona ekologiczna obiektu

Charakter inwestycji oraz sposob posadowieniawplgwa negatywnie na istnigjy
drzewostan, gleboraz wody powierzchniowe i podziemne.
Zaskg strefy oddziatywania n@odowisko i ucazliwos$¢ w stosunku doasiednich dziatek jest
ograniczony do obszaru @bggo opracowaniem. Ewentualne gitiwosci ograniczone dda
wytacznie do etapu prowadzenia prac budowlanych i astawila zakaiczenia realizacji
inwestycji. Nie przewiduje ginegatywnego wptywu inwestycji na krajobraz. Chwiéo
obnizenie waloréw estetycznych nagitjedynie podczas realizacji w wyniku prowadzemiac
i organizacji zaplecza budowy.

Obszar oddziatywania istnigjych i projektowanych obiektdéw budowlanych jestasdczony i

zamyka s w granicach dziatki inwestora.

9. WARUNKI POSADOWIENIA:
Pierwsza kategoria gruntu — proste warunki gruntowe
Pierwsza kategoria geotechniczna — wykopy dbajtasci 1,2m i nasypy do wysokoi 3,0m

wykonywane przy budowie drogi

10. Sieci uzbrojenia terenu
. napowietrzna linia energetyczna
11. KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

kategoria obiektu budowlanego — V

wspotczynnik kategorii obiektu (k) - 10
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wspotczynnik wielkéci obiektu (w) — 1,0

12. WARUNKI OCHRONY PRZECIWP@AROWEJ

Teren z zapewnionym dojazdem wozow bojowychzgtpazarnej. Pobor wody do celéw pho
zapewniaj hydranty. Przy budowieghla wykorzystywane materiaty niepalne i trudno zapalne
a rozwhzania technicznecda wykonywane w taki sposéb, by nie byto #iaosci

rozprzestrzenianiagognia.
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU

ADRES BUDOWY : Parady, dz. ew. nr 202 — obb Parady

INWESTOR: GMINA PARADY.
Ul. Konecka
26-333 Parad

Podstawowe dane techniczne obiektow projektowanych

Lp. | Rodzaj obiektu

Powierzchnia [m2]

1 Powierzchnia pod elementy wypesaia strefy relaksu,
komunikacg i parking dla roweréw — utwardzenie kostk
- fawki z oparciem: 2x0,58mx2,0m

- stojaki na rowery: 1x0,40mx2,05m

- stot z siedziskami — do gry w szachy: 1,8mx1,8m

- 1 kosz n&mieci —srednica dolna 0,6m

60,60

2. | Nawierzchniawirowa — pod urzdzenia sitowni plenerowej i
dwie tawki z oparciem

- krzesto do wyciskania (na pylonie): 1298mx0,762m

- wyciag gorny + prasa rma (na pylonie): 2,348mx0,742m
- orbitek + biegacz (na pylonie):3,335mx0,83m

- rower + widglarz (na pylonie): 2,426mx1,590m

-surfer + twister (na pylonie): 1,745mx0,807m

- drazek + porcze (na pylonie): 2,031mx0,791m

- fawki bez oparcia: 0,

166,65

3. | Powierzchnia ziefeow i trawnika
- zywoploty — nasadzeniastiiaste - krzewy — ligustr: 37,0m
- trawniki — wysiewane: 395,0m

432,0

Chodnik o nawierzchni z kostki betonowej

106,37

EIFS

Obrzee betonowe trawnikowe 138,10+62,32=200,42m

16,03

Uwaga:
Dziatka, ktora jest przedmiotem opracowania zna&ditj poza obszarem
szczegolnej ochrony prawnej

wymagaym
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OZNACZENIA:

NGO AN~

ROWER + WIOSLARZ

BIEGACZ + ORBITEK

DRAZEK + PORECZE

SURFER + TWISTER

KRZESLO DO WYCISKANIA
WYCIAG GORNY + PRASA NOZNA
STOL DO GRY W SZACHY

tAWKI Z OPARCIEM

9. KOSZE NA SMIECI

10. STOJAK NA ROWERY

11. TABLICA REGULAMINOWA OSA

12. L AWKI BEZ OPARCIA

13. ZIELEN — NASADZENIA — ZYWOPLOT
14. NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWEJ - STREFA RELAKSU |
KOMUNIKACJA

15. NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA ZWIR 8-20mm
16. ZIELEN TRAWIASTA — TRAWNIK SIANY

17. NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWEJ - CHODNIK DLA PIESZYCH

BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWNO SCI

NA TERENIE GMINY PARADY Z
BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNGCI
W MIEJSCOWGCI PARADYZ

tytut rys. | ZAGOSPODAROWANIE TERENU RYS.NR 1
1:500
projektant| mgr inz. Matgorzata Zatdg stycae2018r.
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OPIS TECHNICZNY

BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWNGSCI
NA TERENIE GMINY PARADYZ

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNO SCI
W MIEJSCOWO SCI PARADY Z
nr dziatki: 202 — olgb Parady

PODSTAWA OPRACOWANIA

» Zlecenie Gminy Parady

* Mapa sytuacyjno — wysokoiowa w skali 1:500

* Wizja lokalna i pomiary inwentaryzacyjne .

* Rozporadzenie MT i GM z dnia 2 marca 1999 r. w sprawiew&iow
technicznych, jakim powinny odpowiaddrogi publiczne i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 43 z dnia 14 maja 1999r., poz. 430 znp@jszymi zmianami)

» Polskie normy zwjzane z projektem

» Karty techniczne uedzen i elementéw wyposania

LOKALIZACJA
Plac zlokalizowany jest na gxi dziatki nr 202 w ohgbie Parady.

Powierzchnia olja opracowaniem wynosi ok. 767.6m

OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Powierzchnia okja opracowaniem — 767,6m

W stanie istnigjcym nawierzchnia trawiasta z zakrzaczeniami, aiglaona.
Odprowadzenie wody opadowej powierzchniowe — fasmy teren.

Nawierzchnia nie jest wyprofilowana. Widoczrezagkbienia, w ktoérych po opadach

deszczu gromadzigivoda.

10



BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWJODNA TERENIE GMINY PARADY
— BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWROW MIEJSCOWGCI PARADY,

OPIS STANU PROJEKTOWANEGO

Projektuje s¢ usungcie warstwy ziemi rélinnej, korytowanie, profilowanie i zagzczanie

podiaza, utazenie i zagszczeniu warstwy odszapcej z piasku o grukdci 15cm, utgeniu i

zagzszczeniu warstwy kruszywa 0-63 mm o grébd.5¢cm, utaenie | zagszczenie

podbudowy gérnej gr. 10cm z kruszywa frakcji 0-3drb oraz utaenie nawierzchni:

- z betonowej kostki brukowej grutm 8cm na podsypce cementowo — piaskowej 1:4

grubasci 3cm.

- zezwiru frakcji 8-20mm grubgci 20cm

Wszystkie warstwy naky uktada ze spadkami od 0,04 do 2,5% zachawugtniepcy

naturalny spadek terenu.

Zakres prac

Roboty ziemne zwizane z korytowaniem, profilowaniem i zggczaniem
podtaza pod warstwy konstrukcyjne. Profilowanie niglevykona ze spadkiem
poprzecznym i poditnym w granicach od 0,4 do 2,5%,

Wykonanie taw betonowych pod obfze

Utozenie obrzey betonowych 8x30cm (stgjych prostych), - na tawie betonowej
28x10cm z oporami 2x10x10cm.

Wykonanie warstwy odgzapcej - utazenie i zagszczenie warstwy z piasku
grubaci 15cm

Wykonanie podbudowy dolnej - uenie i zagszczenie warstwy podbudowy z
kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie3(06) — grubéci 15cm z
profilowaniem dazadanych spadkéw podiaych i poprzecznych

Wykonanie podbudowy goérnej - uenie i zagszczenie warstwy podbudowy z
kruszywa tamanego stabilizowanego mechaniczniel(B-8im) — grubgci 10cm
z profilowaniem

Wyrdéwnanie warstwy podbudowy dadanych spadkow podiaych i
poprzecznych nawierzchni

Wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowekaracyjnej w kolorze
szaro grafitowej — melankostki w kolorze jasnym szarym oraz kostki w kako

grafitowym

11
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* Wykonanie nawierzchni bezpieczneyr 2-8mm) gr. 30cm na powierzchni

przeznaczonej na wdzenie sitowni plenerowej

* Wykonanie nasadaekrzewow l&ciastych (np. ligustr) wraz z nawiezieniem

ziemi raslinnej (humusu), utlkeniem agrowtokniny écidtkowaniem kog

ogrodowa.

* Montaz urzadzen sitowni plenerowej oraz tawek, stotu, koszysnaieci, tablicy

regulaminowej, stojaka na rowery.

Dane techniczne

- powierzchnia opracowania — 767°0m

- obrzee trawnikowe 8x30x100: 138,10m+63,30m=200,40m @6
- kostka betonowa grukoi 8cm: 60,60r+106,40M=167,0n7

- zieleh (zywoptot) obramowana obrzem — 37,0r

- trawnik — 395,1rh

- nawierzchniawirowa (sitownia) — 60,60Mm

Konstrukcja nawierzchni chodnika, strefy relaksu, komunikacji i parkingu dla roweréw

1.

a kb 0N

kostka betonowa (szarografitowa, szara i grafitow8gm
podsypka cementowo — piaskowa 1:4 — 3cm

podbudowa gorna z kruszywa tamanego 0-31,5mm — 10cm
podbudowa dolna z kruszywa tamanego 0-63,0mm — 15cm

warstwa odgczapca z piasku — 15cm

Konstrukcja nawierzchni pod urzadzeniami sitowni plenerowe;j

1. zwir 2-8mm — 30cm

2. kruszywo famane 0-63mm — 15cm

3. warstwa odsgczapca z piasku — 15cm

Obrzeza betonowe

1. obrzee betonowe 8x30cm

2. tawa betonowa 28x10cm z oporami 10x10cm

Zielence obramowane kragznikiem — rgliny lisciaste — ligustr

12
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1. kora ogrodnicza 8cm
2. agrowtéknina mocowana szpilkami do pagio

3. ziemia rglinna

Urzadzenia sitowni plenerowej

DANE TECHNICZNE:

. konstrukcja néna i pozostate elementy konstrukcji wykonane ze
stalowych rur

. kryzy montaowe okggte

. porecze i uchwyty wykonane z rur stalowych o przeknoig wigkszym
niz 4,3mm

. wszystkie zakaczenia rurowe Zdepione (zakaczone) stalowymi
zaslepkami

. siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachstak nierdzewnej

grubaci 3mm z otworami odprowadzgymi wock. Malowane proszkowo
farba odporm na zarysowanie

. elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernyrhylgimem
(powyzej 50) oraz ewentualnym zakleszczeniem lub przymigiem,
poprzez zastosowanie wegtrenych ogranicznikow odbojowych

. redukcja sity uderzenia elementéw swobodnie opagiah poprzez
zastosowanie wewtrznych amortyzatoréw uniemliwiajacych
przytrzanigcie

. odlegta¢ pomiedzy poszczegblinymi elementami ruchomymi nie
mniejsza ni 30cm, co stanowi zabezpieczenie przed zakleszreczsci
ciata wytkownikéw

. sruby metryczne ocynkowane; natki samohamowne ocynkowane;
zaslepki maskujce plastikowe, zabezpieczeg przed odkiceniem. W
przegubach toyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne, przeznacdone
uzytku zewrgtrznego.

. Malowanie epoksydowymi farbami proszkowymi w sysesrpodkiad
cynkowy + widgciwy kolor

Montaz urzadzen:

Fundament elementu najewykona z betonu klasy C20/25 (B25) i zatépv nim stalova
marke fundamentow. Posadowienie stopy fundamentowej genpgkbokasci przemarzania -
1,00m

13
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Montaz stupow mana rozpocz¢ na 24h po zakazeniu prac betoniarskich.

Po ustabilizowaniu i zamocowaniu stupa w miejsclageenia z fundamentem betonowym
nalery wykona podlewk; z zaprawy szybkosprawne.

Petne whczenie uradzenia do gytkowania mae nasipi¢ po 28 dniach od zakozenia prac

betoniarskich.

ELEMENTY OTWARTEJ STREFY AKTYWNGCI:

URZADZENIA SILOWNI PLENEROWEJ:

Rower + widglarz na pylonie

Surfer + twister na pylonie

Biegacz + orbitek (na pylonie)

Wyciag gorny + prasa rma (na pylonie)

Krzesto do wyciskania (na pylonie)

S T o

Drazek + poecze (na pylonie)

Mocowanie uradzen do betonowej podbudowy fundamentowej za panalei  lub kotew
(M18). Wokét kadego uradzenia pozostawiono strefy ochronne, (180cm od andjtie]
wysunktej krawedzi uradzenia). W strefach ochronnych nie instaluje zdnych innych
elementow architektury typu: drzewo, kosz, tawka it

Podstawowe informacje o uradzeniach:

- Konstrukcja - stal ocynkowana oraz podwaojnie melna proszkowo,

- Pylon oraz gtbwne elementy konstrukcyjneadzn do ¢wiczen wykonane z rur stalowych
o srednicy 89mm i grubizi 3mm, pozostate elementy wdzer wykonane z rur stalowych o
srednicy 140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm (w zab&ci od przeznaczenia danego
elementu),

- Kolorystyka: elementy stalowe udzen do ¢wiczen, tablica informacyjna, gorna obudowa
pylonu - kolor srebrny (RAL 9006), pylon, dolna alowa pylonu - kolor czerwony (RAL
3002),

- Farba proszkowa o strukturze matowej, tzw. "skgremaraczy"

- Metalowa tablica informacyjna z danymi producentestrukcp uzytkowania w formie
tekstowej oraz graficznej,

- Elementy ruchome ugdzen wyposaone w tayska typu zamkriego, odporne na
zanieczyszczenia, niewymageg smarowania,

- Aluminiowa pokrywa zabezpieczap gorm cze$¢ pylonu oraz dolg czeé¢ pylonu i

element mocucy do poditaa,

- Raczki i uchwyty wykonane z tworzywa sztucznego (glaibrek winylu) zapewniage
komfort wzytkowania,

- Sruby mocujce uradzenia do pylonu wykonane ze stali nierdzewnej,

- Wszystkiesruby umieszczone w specjalnych ostonach wykonaamygorzywa sztucznego,

14
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- Urzadzenie fithess posadowione w gruncie na stalovespmkowanej kotwie umieszczone;j
w fundamencie betonowym,

- Urzadzenie fitness przeznaczone dla oséb dorostyclodnidzy powyzej 14 lat lub o
wzroscie powyej 140cm (do 14 rokiaycia pod opiek dorostych),

- llos¢ 0s6b mogcych jednoczénie korzysta z uradzenia fithness — 2 lub 1,

- Urzadzenie zgodne z aktualnie obawiijaca normg dotyczca sitowni zewrtrznych PN-
EN 16630:2015, (- uszlzenia musg posiadé certyfikat potwierdzajcy zgodné¢ z norna)

WYCI AG GORNY + PRASA NOZNA NA PYLONIE

Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgmna. Urzadzenie fitness bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa rane stanowiska déwiczer montowane na jednym
pylonie: wyciag gorny i prasa nama.

Funkcje urzadzenia fitness:

Funkcje urzadzenia wychg gorny:

- budowa i wzmocnienie gornych partii ¢géni plecéw
- budowa i wzmocnienie réni ramion

- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn gérnych
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolngci serca

- poprawa wydolng¢ri ptuc

Funkcje urzadzenia prasa nana:

- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie réni tydek

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szerok@¢ - 742mm

- dhlugcé¢ - 2348mm
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- gkebokas¢ posadowienia - 500mm
- bezpieczna strefazytkowania - 25,83m
- maksymalna wysoko upadku - 500mm

ORBITEK + BIEGACZ NA PYLONIE

Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgieng. Urzadzenie fithess bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa rane stanowiska déwiczer montowane na jednym
pylonie: orbitrek i biegacz.

Funkcje urzadzenia fitness:

Funkcje urzadzenia orbitrek:

- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie r¥ni pasa barkowego
- budowa i wzmocnienie rgini ramion

- budowa i wzmocnienie rgni bioder

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Funkcje urzadzenia biegacz:

- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgni bioder

- budowa i wzmocnienie rgni tydek

- poprawa zmystu rownowagi

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Wymiary urz gdzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szeroké¢ - 830mm

- dtugas¢ - 3335mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 30,72m
- maksymalna wysoko upadku - 300mm
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ROWER + WIO SLARZ NA PYLONIE

Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgmna. Urzadzenie fithess bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa rane stanowiska déwiczex montowane na jednym
pylonie: rower i widlarz.

Funkcje urzadzenia fitness:

Funkcje urzadzenia rower:

- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgni bioder

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Funkcje urzadzenia wiclarz:

- budowa i wzmocnienie r¥ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgéni bioder

- budowa i wzmocnienie r¥ni pasa barkowego
- budowa i wzmocnienie rgini ramion

- budowa i wzmocnienie rgéni brzucha

- budowa i wzmocnienie rg@ni grzbietu

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca

- poprawa wydolng¢ri ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szeroké¢ - 1590mm

- diugas¢ - 2426mm

- glebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 31,27
- maksymalna wysoko upadku - 870mm

SURFER + TWISTER NA PYLONIE
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Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgmna. Urzadzenie fitness bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa rane stanowiska déwiczer montowane na jednym
pylonie: surfer i twister.

Funkcje urzadzenia fitness:

Funkcje urzadzenia surfer:

- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgni bioder

- budowa i wzmocnienie rgini brzucha

- poprawa zmystu rownowagi

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Funkcje urzadzenia twister:

- budowa i wzmocnienie rgéni brzucha
- budowa i wzmocnienie rg@ni grzbietu
- budowa i wzmocnienie rgni bioder

- poprawa zmystu réwnowagi

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca

- poprawa wydolng¢ri ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szeroké¢ - 807mm

- diugas¢ - 2248mm

- glebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 25,77m
- maksymalna wysoko upadku - 250mm
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DRAZEK | PORECZE NA PYLONIE

Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgmna. Urzadzenie fithess bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa rane stanowiska déwiczex montowane na jednym
pylonie: dazek i pokcze.

Funkcje urzadzenia fitness:

Funkcje urzadzenia drazek:

- budowa i wzmocnienie r¥ni barkdw

- budowa i wzmocnienie réni ramion

- budowa i wzmocnienie rg@ni grzbietu

- budowa i wzmocnienie rgni piersiowych
- zwigkszenie elastyczioi konczyn gornych
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca

- poprawa wydolngri ptuc

Funkcje urzadzenia porecze:

- budowa i wzmocnienie r¥ni barkdw

- budowa i wzmocnienie réni ramion

- budowa i wzmocnienie rg@ni grzbietu

- budowa i wzmocnienie rgni piersiowych
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Wymiary urz gdzenia fitness:

- Wysoka¢ - 2174mm

- szeroké¢ - 791mm

- dtugas¢ - 2031mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 24,73m

- maksymalna wysokd upadku - 1206mm

KRZEStO DO WYCISKANIA

19



BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWJODNA TERENIE GMINY PARADY
— BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWROW MIEJSCOWGCI PARADY,

Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgnang. Urzanenie fitness bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag jedno stanowisko daviczen. Cwiczenia na krzée do
wyciskania wptywaj przede wszystkim korzystnie na budowwvzmocnienie mgsni barkow
i ramion.

Funkcje urzadzenia fitness:

- budowa i wzmocnienie r¥ni barkdw

- budowa i wzmocnienie réni ramion

- budowa i wzmocnienie rg¥ni piersiowych
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca

- poprawa wydolngri ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szerok@¢ - 762mm

- dhugcé¢ - 1298mm

- glebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 21,76m
- maksymalna wysoko upadku - 500mm

ELEMENTY WYPOSA ZENIA

Stolik do gry w szachy z czterema siedziskami
tawki z oparciem

Lawki bez oparcia

Kosze namieci

Stojak na rowery

Tablica regulaminowa OSA

QA LNE
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STOLIK DO GRY W SZACHY

Betonowy stolik wyposaony w plansze do gry w szachy. Stolik wyposay w cztery
siedziska. Uradzenie przeznaczone na publiczne place zabawnyeekreacyjne. Stolik
stanowi rownie doskonate uzupetnienie sitowni zegtrznych.

Wymiary betonowego stotu do gier:

- wysoka¢ blatu - 76cm

- dlugas¢ blatu - 85cm

- szeroké¢ blatu - 85cm

- dlugas¢ z siedziskami - 180cm

- szeroké¢ z siedziskami - 180cm
- wysoka¢ siedzisk - 45cm

- szerokdé¢ siedzisk - 40cm

- dtugas¢ siedzisk - 32cm

- waga - 500kg

- glebokas¢ posadowienia - 22cm

Podstawowe informacje o betonowym stole do gier:

- stolik wykonany z wibrowanego betonu zbrojonegateim osrednicy fi 8

- betonowy st6t do gier wytwarzany jest na baziartlych kruszyw z surowcow naturalnych
- blat o grubéci 8cm, szlifowany i malowany lakierem odpornymwglyw niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych

- obrzeza blatu zakaczone zaokyglonym profilem aluminiowym

- plansza do gry w szachy lub abzyka wykonana z ptyty granitowej wtopionej w kdédtu

- calai¢ oparta na konstrukcji stalowo-betonowe;j

- wszystkie elementy metalowe ocynkowane

- siedziska wykonane z drewnéciiastego, impregnowanego oraz malowanego lakiectgbej
- stolik do gry w szachy daginy w dwoch wersjach: do postawienia i do wkoparaa
gtebokas¢ 22cm, maliwos¢ ustawienia zaréwno na twardym jak igkiim podtazu

- stolik odznacza gibardzo dua odporndcia na wptyw niekorzystnych warunkow
atmosferycznych i uszkodzenia mechaniczne

- stolik do gry dosfpny w r&nych wersjach: mdiwo$¢ zamontowania pola do gry w
szachy, pola do gry w altzyka lub gtadkiego blatu
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- stolik do gry przeznaczony dlaytkownikéw powyej 3 rokuzycia

- ilo$¢ oséb mogcych jednoczénie korzysta z betonowego stotu do gier nie powinna
przekracza 4

LtAWKA Z OPARCIEM | t AWKA BEZ OPARCIA

Wymiary tawki z oparciem:
[0 wysoka¢ 80cm
O szeroka¢ 55cm
[0 diugas¢ 200cm
wymiary tawki bez oparcia:
O wysokas¢ 45cm
O szeroks¢ 39cm

0 dhugas¢ 200cm
Materiaty:

[0 siedzisko i oparcie: listwy z drewna iglastego pt&idakierobejg

0 wzmocnienie siedziska i oparcia: stal ocynkowak#tawana proszkowo
0 podstawy: beton odlewniczy piaskowany
Kolorystyka:

[0 siedzisko i oparcie: orzech
0 wzmocnienie siedziska i oparcia: grafit

0 podstawy: jasny grafit
Montaz:

0 przez zabetonowanie elementow kajuyich

Kosz nasmieci
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Wymiary:
O wysoka¢ 65cm
O szeroks¢ 39cm
0 dhugos¢ 39cm
0 pojemnd¢ 40l
Materiaty:
0 obudowa: beton odlewniczy piaskowany
0 pojemnik z popielniczk stal ocynkowana
Kolorystyka:
0 obudowa: jasny grafit
Montaz:

0 przez zabetonowanie elementow kaivyich

Stojak na rowery

Wymiary:
O Wysokasé 45cm
O Szerokdé¢ 39cm
0 Diugos¢ 205cm
O llos¢ miejsc 5
Materiaty:
[0 podstawy: beton odlewniczy piaskowany

O miejsca parkingowe: stal ocynkowana lakierowanazgtowo
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Kolorystyka

0 podstawy: jasny grafit

0 miejsca parkingowe: grafit

Montaz:

0 przez zabetonowanie elementow kaiwvyich

TABLICA REGULAMINOWA OSA

WYMIARY

WAGA
URZADZENIA

KOLORYSTYKA

SPOSOB
OSADZENIA

GLEBOKOSC
POSADOWIENIA

MATERIALY

KONSERWACJA

dtugosé: 560 mm x szerok: 60,3 mm x wysok@: 2010 mm
33 kg

do uzgodnienia z producentem

fundamentzelbetowy

1,2m

Konstrukcja néna ze stalowych rur galwanizowanych, o przekroju
min. 110 mm. o grubiei scianki min 3 mm. Konstrukcja dwustronna,
umazliwiajaca umieszczenie t¥ei z dwoch stron, o wypetnieniu z
blachy ocynkowanej o wym. nie mniegzri70 cm x 40 cmSruby ze
stali nierdzewnej A2. Zabezpieczenie antykorozyjoprzez
kataforez. Powloka zewetrzna — farby proszkowe poliestrowe.

zgodnie z warunkami ok§enymi w instrukcji wytkowania i
konserwacji

UWAGI KO NCOWE

Wszystkie materiaty i elementy uyte do budowy musa odpowiadat wymogom

odpowiednich norm. Prace powinny by¢ wykonywane zgodnie z warunkami
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technicznymi  wykonania i odbioru robot przez pracowikow posiadajacych

odpowiednie kwalifikacje.

INFORMACJA DOTYCZ ACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego

BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWNGCI

NA TERENIE GMINY PARADYZ

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNGCI
W MIEJSCOWGCI PARADYZ
nr dziatki: 202 — olgb Parady

2. Nazwa inwestora oraz jego adres

Gmina Paradyz
26-333 Parady ul. Konecka 4

3. Imig i nazwisko autora opracowania

mgr irx. architekt Matgorzata Zatdg
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. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego orakolejnosé realizacji
poszczegoblnych obiektéw

* Roboty ziemne zwizane z korytowaniem, profilowaniem i zggczaniem
podtaza pod warstwy konstrukcyjne. Profilowanie niglevykona ze spadkiem
poprzecznym i poditnym w granicach od 0,4 do 2,5%,

« Wykonanie taw betonowych pod obfze

e Ulozenie obrzey betonowych 8x30cm (stgjych prostych), - na tawie betonowej
28x10cm z oporami 2x10x10cm.

* Wykonanie warstwy odgzapcej - utazenie i zagszczenie warstwy z piasku
grubaci 15cm

« Wykonanie podbudowy dolnej - uenie i zagszczenie warstwy podbudowy z
kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie3(06) — grubéci 15cm z
profilowaniem dazadanych spadkéw podiaych i poprzecznych

* Wykonanie podbudowy gornej - wenie i zagszczenie warstwy podbudowy z
kruszywa tamanego stabilizowanego mechaniczniel(B-8im) — grubgci 10cm
z profilowaniem

*  Wyréwnanie warstwy podbudowy dadanych spadkow podiaych i
poprzecznych nawierzchni

*  Wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowekaracyjnej w kolorze
szaro grafitowej — melankostki w kolorze jasnym szarym oraz kostki w kako
grafitowym

* Wykonanie nawierzchni bezpieczneyr 2-8mm) gr. 30cm na powierzchni
przeznaczonej na wdzenie sitowni plenerowej

*  Wykonanie nasadaekrzewow l&ciastych (np. ligustr) wraz z nawiezieniem
ziemi raslinnej (humusu), utleniem agrowtokniny écidétkowaniem kog
ogrodowva.

* Montaz urzadzen sitowni plenerowej oraz tawek, stotu, koszysnaieci, tablicy

regulaminowej, stojaka na rowery.

. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

W obszarze robét wygbuja sieci uzbrojenia podziemnego.
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W obszarze rob6t wygbuje uzbrojenie napowietrzne.

. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktébraoga stwarzaé
zagrozenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi

Zagrazenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi na obszarze planowanego zaaiea
inwestycyjnego zwizane § z elementami zagospodarowania terenu.

. Wskazania dotycace przewidywanych zagrden wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych

W trakcie realizacji robot zagtenie bezpieczestwa i zdrowia ludzi stanowimoze
ciezki sprzt budowlany konieczny do wykonywania prac budowtdnyCzas
wystapienia zagreenia jest czasem wykonywania tych robat.

. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot, ktore mog stwarza¢ zagrozenie
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi

Przed przysipieniem do wykonywania roboét kierownik budowy iy BHP okréla
zasady pogpowania w przypadku wysgbienia zagreenia, przeszkalpracownikdw
w sprawie posjpowania z osobami, ktorych bezpiegg®vo i zdrowie jest zagfone,
wskazg konieczné¢ zastosowania przez pracownikémdkdéw ochrony
indywidualnej oraz wyznagzosoby do bezpoedniego nadzoru.

. Wskazaniesrodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonania rob6t budowlanych

* Inwestor jest obowgzany zawiadondio zamiarze rozpoezia robot
budowlanych wiéciwego inspektora pracy na 7 dni przed terminem
rozpoczcia budowy, na ktérej przewidujezsivykonywanie robot
budowlanych trwajcych diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne
zatrudnienie co najmniej 20 oséb, albo na ktorenpivany czas przekracza
500 osobodni

» Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziata sola w zakresie
bezpieczastwa i higieny pracy w procesie przygotowania lireaji budowy

e Stosowanie niezlainychsrodkdédw ochrony indywidualnej obowduje
wszystkie osoby przebywgje na terenie budowy

* Bezparedni nadzér nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach
pracy sprawuj odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obaakoéw

e Teren budowy lub rob6t nate ogrodzé albo w inny sposob uniemliwi ¢
wejscie osobom nieupowaionym. Jeeli ogrodzenie terenu budowy lub robot
jest niemaliwe, nalezy oznakowa granice terenu za pomgptablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapévetaty nadzor

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunkuriatate lub wyrobow,
przemieszczanie ich nad tkrdi lub kabiry, w ktérej znajduje sikierowca,
jest zabronione. Na czas wykonywania tych czyonkierowca jest
obowigzany opyci¢ kabirg

* Maszyny i inne urzdzenia powinny b§
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- utrzymywane w stanie zapewrdaym ich sprawng

- stosowane wykcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone

- obstugiwane przez przeszkolone osoby
Roboty ziemne powinny lkiyprowadzone na podstawie projektu, dlapcego
potozenie instalacji | urgdzer podziemnych, magych znale¢ sic w zas¢gu
prowadzonych robot
Wykonywanie robot ziemnych w bezgednim gsiedztwie sieci powinno ldy
poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégitov
jakiej mog by¢ wykonywane oraz sposobu wykonywania tych robot
Bezpieczn odlegtaé wykonywania rob6t ustala kierownik budowy w
porozumieniu z whiciwa jednostl, w ktérej zarzdzie lub uytkowaniu
znajdup sic te sieci. Prowadzenie rob6t ziemnych w pabkieci
podziemnych a tade gkbienie rowdw poszukiwawczych powinno odbywa
Sie recznie
Przed rozpoagxiem prac osoba nadzogap pracownikdéw informuje
pracownikow o zasadach bezpiecznego wykonywanigyprstosowanych
sygnatach ostrzegawczych
Czynndci zdejmowania lub regulowania nadzia roboczego maszyny
roboczej § wykonywane w zespole co najmniej dwuosobowym
Miejsca prowadzenia robo6t naleoznakowa zgodnie z opracowanym przez
Wykonawe robot i zatwierdzonym projektem organizacji ructauczas
prowadzenia robot w pasie drogowym
Wykonawca robot ma obowdek sporzdzenia planu bezpiecastwa i
ochrony zdrowia.
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OPRACOWANIE GEODEZYJNE
BUDOWA STREFY AKTYWNOSCI W MIEJSCOWGCI PARADYZ

dz. nr ew. 202 — obb Parady

X Y
5685768,13 7437956,43
5685769,18 7437961,57
5685727,73 7437966,88
5685709,38 7437937,65
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